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MARCHE EXPLORATOIRE DANS LE VIEUX-QUÉBEC  
Rapport d’activité 

Le 29 octobre 2023, le Comité des citoyens du Vieux-Québec (CCVQ) a convié 
les résidents du quartier pour une activité citoyenne sous la forme d’une Marche 
exploratoire dans le Vieux-Québec.

Il s’agit d’une initiative de l’organisme sans but lucratif (OBNL) Mobilisation 
Haute-Ville (MHV) qui, depuis 2015, s’est donné comme mission de dynamiser la 
mobilisation des acteurs sociaux de la Haute-Ville dans une approche inclusive 
pour l'ensemble des personnes qui la compose. MHV encourage, entre autres, 
l'implication des citoyens(nes) dans leurs démarches d'appropriation de leur 
quartier.

En 2022, MHV a créé le projet «  marche exploratoire  » pour favoriser les 
rencontres sociales et briser l’isolement en re-découvrant des lieux de 
socialisation citoyenne en haute-ville (annexe 1). Des marches ont alors été 
organisées dans les quartiers Montcalm et St-Sacrement. 

Après avoir été annulée l'an dernier en raison de la température, l’expérience 
dans le Vieux-Québec a été reprise cette année en simplifiant l’itinéraire proposé 
(annexe 2). La marche a été annoncée sur les pages Facebook du CCVQ et du 
Conseil de quartier Vieux-Québec–Cap-Blanc–Colline parlementaire. Un 
évènement Facebook a aussi été créé par MHV. 

Participants 
Par une belle journée froide mais ensoleillée, une douzaine de personnes sont 
venues explorer quelques lieux de socialisation du quartier. Se sont joints au 
groupe un représentant de Mobilisation Haute-Ville (MHV), organisateur de 
l’activité avec le CCVQ, et une représentante de Parcs Canada parce que la 
marche se déroulait en majorité sur les sites de cet organisme. De plus, un 
photographe mandaté par MHV a suivi les participants tout au long de la marche 
afin de prendre des photos en vue de documenter l’activité.

 / 2 9



Objectif
L’objectif de l’activité était de faire découvrir et/ou redécouvrir aux résidents des 
endroits où ils peuvent socialiser, se réunir, se rencontrer, se détendre, s'amuser 
et se divertir. 

L’idée était que les résidents (adultes, jeunes et enfants) s'approprient ces lieux 
qui sont souvent identifiés comme réservés uniquement aux touristes. Sans 
éliminer cette vocation, le CCVQ et MHV souhaitent que ces endroits soient 
d’abord consacrés aux résidents et fréquentés par eux pour confirmer et rendre 
tangible le caractère résidentiel du Vieux-Québec.

Itinéraire
L’itinéraire de la marche a débuté à la Terrasse Pierre-Dugua-De Mons située à 
l’extrémité de l’avenue St-Denis. Par la suite, les marcheurs ont emprunté le 
sentier tracé sur le dessus des fortifications pour se rendre au parc de 
l’Esplanade. Empêchés de poursuivre l’itinéraire sur les fortifications en raison 
des travaux sur le bastion des Ursulines et la courtine entre les portes Kent et St-
Jean, les marcheurs ont descendu la rue d’Auteuil jusqu’au parc de l’Artillerie où 
l’activité s’est conclue sur le site des Nouvelles Casernes. Voir photos (annexe 
3).

Sans en faire une visite touristique, ce qui n’était pas l’objectif de l’activité, 
quelques informations historiques ont été offertes aux participants à différents 
endroits afin d’agrémenter la marche. La représentante de Parcs Canada a 
profité de l’occasion pour expliquer le rôle de l’organisme et son mandat en 
regard des différents points d’arrêts. 

Réflexion et commentaires
Les participants ont pu mesurer la richesse de l’itinéraire emprunté et les points 
de vue offerts sur l’horizon, les secteurs du Vieux-Québec, la ville et sa banlieue. 
Ils ont pu constater l’intérêt pour les résidents d’utiliser ces lieux qui se trouvent 
dans « la cour arrière » de leurs demeures.

L’itinéraire emprunté peut autant servir à la marche contemplative qu’à une 
activité sportive comme la course. 

Trois arrêts étaient prévus le long de l’itinéraire: la Terrasse Pierre-Dugua-De 
Mons, le parc de l’Esplanade et le site des Nouvelles Casernes. À chaque 
endroit, le CCVQ a interpellé les participants afin qu’ils s’expriment sur 
l’aménagement des lieux et sur les éléments à ajouter ou à bonifier afin qu’ils 
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répondent davantage aux besoins des résidents pour en faire de meilleurs lieux 
de socialisation. 

Plusieurs commentaires pertinents ont été faits à chacun des points d’arrêts.

Les participants ont aussi exprimé l’enchevêtrement des intervenants impliqués 
sur les différents sites que ce soient la Commission des champs de bataille 
nationaux, la Défense nationale, Parcs Canada, la Commission de la Capitale 
Nationale du Québec et la ville de Québec. Cette horde d’organismes 
compliquent les interventions des citoyens et les mesures qui peuvent être prises 
pour faire des corrections et proposer des améliorations.

Lors de la marche, les discussions ont été harmonieuses et productives. Les 
citoyens ont grandement apprécié être interpellés sur la mise en valeur des 
différents lieux explorés. 


 / 4 9



Deux grandes conclusions peuvent être tirées:


- Le nombre d’intervenants complique l’action citoyenne en vue de 
bonifier les lieux explorés pour en faire des lieux de socialisation.  

Pour répondre à cette préoccupation, les besoins exprimés par les 
résidents pourraient être analysés par la Table de concertation du Vieux-
Québec, mise en place par la ville de Québec. Cette instance  rassemble 
différents intervenants du quartier dont ceux concernés par les lieux 
explorés. Le CCVQ qui est membre de cette table s’engage à y déposer le 
présent rapport et à faire le suivi des actions à prendre.  


- La nécessité d’embellir, d’améliorer et de bonifier les lieux explorés afin 
d’en faire des lieux de rencontre urbains aménagés d’abord pour 
répondre aux besoins des résidents.  

Ainsi, l’embellissement du quartier et des lieux de rencontre devrait se 
faire dans une perspective de redonner un caractère résidentiel au lieu 
pour que les résidents s’y reconnaissent et que les visiteurs le perçoivent, 
comme ils perçoivent aisément l’empreinte résidentielle dans les autres 
quartiers de la Ville.


Sur chacun des lieux explorés, les résidents ont fait des suggestions qui sont 
répertoriées dans les tableaux suivants.


Les participants à la marche espèrent que leurs commentaires seront pris en 
considération et souhaitent que plusieurs de leurs suggestions soient mises en 
oeuvre pour bonifier la vie de quartier.


Michel Masse

président CCVQ
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1- Terrasse Pierre-Dugua-De Mons
Le lieu est géré par la Commission des champs de bataille nationaux.

C’est un endroit magique qui permet une vue en plongée sur la Terrasse 
Dufferin, la Place Royale, le fleuve St-Laurent et l’Île d’Orléans. C’est un lieu 
connu et fréquenté des résidents de l'avenue St-Denis qui viennent y pique-
niquer, se détendre et contempler la vue. 

AMÉLIORATIONS À FAIRE 
Ajouter des tables bistro pour faciliter le pique-nique pour ceux qui ne veulent pas s’asseoir sur les pelouses

Ajouter un ou des panneaux interprétatifs du paysage afin de faciliter l’identification des points de vue et des 
édifices emblématiques 

Remettre des longues-vues permettant de scruter l’horizon (cet équipement existait à une certaine époque)

Ajouter des poubelles pour assurer la propreté du site

Déneiger le site en hiver pour sécuriser le site qui est fréquenté de toute façon par les citoyens et les touristes  
pour admirer le panorama

Récupérer les choux décoratifs qui sont comestibles (permettre aux résidents d'en cueillir et remettre le surplus 
aux organismes sociaux) dans un souci de développement durable
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2- parc de l’Esplanade 
Le lieu est géré par Parcs Canada et la ville de Québec.

Les organisateurs ont souligné la grande dimension du site qui permet 
différentes activités non organisées telles la pétanque, le jeu, le ballon, etc. Ils 
ont souligné que le lieu est sous exploité par ses propriétaires et sous utilisé par 
les résidents. C’est le seul endroit où il y a une patinoire publique dans le Vieux-
Québec. C’est le seul endroit où il y a des modules de jeux pour enfants dans le 
Vieux-Québec. Les jeux d’eau qui s’y trouvent sont un endroit idéal pour s’y 
rafraîchir en été et y faire jouer les enfants. Le lieu possède aussi des toilettes 
publiques accessibles à l’année et où un espace est aménagé pour que les 
patineurs et les joueurs de hockey puissent se préparer. C'est un lieu où il existe 
des salles de rencontre sous le remblai de la fortification près de la poudrière qui 
sont gérées par Parcs Canada, auprès de qui elles peuvent être réservées.

Même si le site est utilisé à l’occasion pour certains évènements et qu’une 
patinoire y est aménagée en hiver, les citoyens ont tout de même fait plusieurs 
suggestions pour le bonifier.

AMÉLIORATIONS À FAIRE 
Ajouter un abreuvoir extérieur, considérant qu’il s’agit d’un lieu très fréquenté par les citoyens et les touristes (il 
existe un abreuvoir pour les chevaux)

Ajouter des tables à pique-nique pour faciliter l’appropriation du site et offrir un service peu disponible dans le 
Vieux-Québec 

Ajouter des bancs pour répondre aux nombreux utilisateurs et en faire un lieu de détente dans le quartier

Ajouter des poubelles pour assurer la propreté du site

Ajouter des équipements pour le BBQ pour en faire un site utilisé autant le jour que le soir (équipement non 
disponible dans le quartier)

Ajouter des tables fixes pour jouer aux échecs, des paniers de basketball et un théâtre de guignols

Ajouter des arbres près des modules de jeux pour créer de l'ombrage en été et rendre le lieu plus invitant les 
journées ensoleillées

Délimiter le site pour le caractériser davantage dans son environnement (les accès ne sont pas clairement 
identifiés)

Aménager le site en été avec des boites à fleurs et des arbustes pour y enlever sa tristesse, l’embellir et inciter sa 
fréquentation

Retrouver et rendre disponible les jeux d'échec géants à utiliser sur les échiquiers devant la monument dédié aux 
héros de la Guerre des Boers

Mieux signaliser la présence des toilettes publiques dont la porte se trouve derriière le bâtiment de servies
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3- parc de l’Artillerie et sire des Nouvelles Casernes
Le lieu est géré par Parcs Canada et la Commission de la Capitale Nationale du 
Québec.

Endroit méconnu des résidents et des citoyens, peu fréquenté et sous exploité 
par ses propriétaires. Lieu calme situé hors des axes fortement fréquentés situés 
à proximité (rue St-Jean et place d’Youville). Lieu de détente et de pique-nique 
parfait qui offre une vue sur la basse-ville et Les Laurentides. Lieu d’histoire qui 
mérite d’être visité.

AMÉLIORATIONS À FAIRE 
Ajouter des tables à pique-nique sur l’ensemble du site pour faciliter l’appropriation du site et offrir un service peu 
disponible dans le Vieux-Québec 

Ajouter des bancs sur l’ensemble du site pour en faire un lieu de détente dans le quartier

Ajouter des poubelles pour assurer la propreté du site

Ajouter des modules de jeux pour enfants pour compenser le manque dans le quartier

Réparer le four à pain et le rendre disponible lors de certaines activités ciblées pour cuire du pain qui pourrait être 
vendu aux résidents et aux visiteurs

Ajouter de l’éclairage pour sécuriser le lieu le soir et le rendre plus attractif pour les résidents

Déterminer une vocation pour les Nouvelles Casernes (logements abordables, bureaux collaboratifs, marché 
fermier, épicerie, centre de généalogie, musée d’histoire de la ville de Québec)

Restaurer l’arrière des Nouvelles Casernes

Restaurer et trouver une vocation à l’ancien poste de garde 

Programmer des évènements sur l’ancien champ de parade

Utiliser l’amphithéâtre naturel pour y organiser des activités culturelles, artistiques, etc.

Aménager des jardins communautaires sur l’ancien champ de parade pour combler un manque dans le quartier 

Examiner la possibilité de planter des arbres décoratifs et des arbres fruitiers sur l’ancien champ de parade pour 
l’embellir et inciter sa fréquentation

Réaliser une fresque sur le mur de soutènement longeant l’ancien champ de parade racontant l’histoire du site et 
y ajouter des plantes grimpantes
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Annexe 1
Marche exploratoire - cheminement de réalisation

Annexe 2
Marche exploratoire - invitation pour le Vieux-Québec

Annexe 3
Marche exploratoire - photos

 / 9 9


